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Therapiewoche im Schloss der Gesundheit 

Jede Erkrankung ist (auch) eine Botschaft - eine Botschaft mit der Aufforderung das NOTwendige zu tun! 

Mit Ihrem Weg ins Schloss Goldacker, geben Sie uns die Möglichkeit Sie bei Ihren NOTwendigen Schritten zu 

unterstützen.  

 

 

Im Schloss der Gesundheit können Methoden zur ganzheitlichen Selbstheilung gleichwertig zur integrativen 

Medizin eingesetzt werden. Es stehen zusätzlich über 6.000 mögliche Laboranalysen, Infusionen und 

hochwertige Gerätemedizin zur Verfügung. 

Orthopädische und neurologische Krankheitsbilder, Schmerzzustände, Allergien, Autoimmunerkrankungen, 

onkologische Diagnosen, Darmerkrankungen, Long Covid und Impfnebenwirkungen, chronische Müdigkeit, 

Antriebslosigkeit und viele andere Herausforderungen gehen wir gerne mit Ihnen gemeinsam an. Aber auch mit 

klassisch naturheilkundlichen Themen wie Ausleitung, Entgiftung, Ernährung, Säure-Basenhaushalt, Fasten usw. 

sind Sie bei uns in guten Händen. 

Eine Therapiewoche im Schloss Goldacker beginnt mit der Anreise am Montag bis 12:00 Uhr. 
Nach Ihrer Anreise können Sie sich an unserem gesunden Mittagsmenü stärken. 

Ab 13:00 Uhr beginnen Aufnahmegespräche und 

Befundsichtungen.  

Neben klassischer und ganzheitlicher Anamnese werden 

eine NLS-Analyse durchgeführt und mit der Kairos-Methode 

die Schwerpunkte Ihrer Behandlungsebenen erarbeitet. Am 

Montag wird auch festgelegt welche Laborwerte zu 

erfassen sind und welche Anwendungen Ihnen helfen 

können. 

 

Dienstag bis Donnerstag erfolgen dann Blutentnahme und Infusion (z.B. Milieuregulation, Aufbau, Entgiftung 

usw.), orthopädisch-neurologische Behandlung, psychoemotionale Beratung, Kairos-Methode, Detox-Wickel 

und Ernährungsberatung. Zum Abschluss erfolgt ein Gespräch mit Empfehlungen für Ihre häuslichen 

Maßnahmen. 
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In der Woche können Übungen zu Entspannung und Atmung vermittelt werden. Und oft kommen Sie in den 

Genuss einer Klangschalen-Reise und einer Exkursion zum Waldbaden. 

Dienstag und Donnerstag kann von 18 – 22 Uhr das mittelalterliche Schwitzbad (mit Infrarotkabine und 

finnischer Sauna) genutzt werden. 

Optional können Colon-Hydro-Therapie, ECT (Electro-Cancer-Therapie) und Fiebertherapie durchgeführt 

werden. 

Abreise Donnerstag 17:00 Uhr (optional Freitag 14:00 Uhr) 

Der Leitspruch des Schloss Goldackers beschreibt einen Weg, der Sie - und auch uns - wie ein roter Faden in der 

Therapie begleitet: 

„Heilung braucht Wahrheit - Wahrheit führt zu Klarheit - Klarheit zu Ordnung“. 
 

Lassen Sie uns gemeinsam schauen wo und wie die 

Ordnung hergestellt werden kann. 

Folgende Ebenen der Ordnung werden berücksichtigt: 

o Körper (Stoffwechsel, Organe usw.) 

o Psyche (Emotionen, Erlebnisse, Traumata) 

o Geist (Gedanken, Wissen, Prägungen) 

o Seele 

o Ahnenthemen 

o Eindringlinge (Viren, Bakterien, Parasiten) 

o Umweltfaktoren 

 

Wichtige (auch rechtliche) Informationen 

Im Schloss Goldacker befinden sich die „Privatpraxis für Ergotherapie Julia Holzhäuser“, die „Fachpraxis für 

Naturheilkunde Meilenstein UG (haftungsbeschränkt)“ mit der Geschäftsführerin Julia Holzhäuser und dem 

Heilpraktiker Dirk Kolberg, sowie der Beherbergungsbetrieb „Schloss Goldacker Julia Holzhäuser & Dirk Kolberg 

GbR“. Das Schloss ist KEINE KLINIK und KEIN HOTEL, es gehört zur ParaHotellerie, eine 24-stündige medizinische 

Betreuung ist nicht vorgesehen. 

Im Haus und auf dem Grundstück wird rauch- und alkoholfrei gelebt. Klassischer Zucker, Schweinefleisch und 

Weizenmehlprodukte werden nicht verwendet, Milch nur sehr eingeschränkt. Spezielle Ernährungsformen bei 

Nahrungsmittelunverträglichkeiten, Allergien, Autoimmunerkrankungen, Krebs u.a. können berücksichtigt 

werden, diese bitte rechtzeitig mitteilen. 

Julia Holzhäuser und Dirk Kolberg leben mit Ihren drei Kindern und zwei Hunden im oberen Stockwerk des 

Hauses. Das Schloss wird mit kleinem Team familiär geführt. Die Anzahl der Praxisbesucher ist sehr 

überschaubar. Hier findet kein Massenbetrieb statt. Für jeden Menschen wird sich im Schloss Goldacker Zeit 

genommen eine individuelle, ganzheitliche Lösung zu finden. 

Es stehen nur wenige Zimmer zur Verfügung (1x EZ+Bad/ 1x DZ+Bad/ 1x kl. Suite für 4+Bad/ 1x Familienzimmer 

für 3+Bad). 

Kontakt: 

Schloss Goldacker, Am Schloß 11, 99991 Unstrut-Hainich OT Weberstedt 

Telefon: +49-(0)36022-184110 (Anrufbeantworter) 

Fax: +49-(0)36022-184111 

Email: info@schloss-goldacker.de 

 

mailto:info@schloss-goldacker.de
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Leistungen der „Schloss GbR“ 

Auswahl Anzahl Position Einzelpreis Summe 

 3 Übernachtung mit Frühstück (Mo.-Do.) 75 € 225 € 

 4 Mittagsmenü 33 € 132 € 

 3 Abendessen 15 € 45 € 

 3 Getränkepauschale Wasser, Tee, Filterkaffee, Saft 15 € 45 € 

 1 Mittelalterliches Schwitzbad 28,70 Inkl. 

  Sportraum  Inkl. 

  SUMME  447 € 

 

Mögliche Zusatzleistungen der „Schloss GbR“ 

Auswahl Anzahl Position Einzelpreis Summe 

O 1 Verlängerung bis Freitag 14:00 Uhr 
Übernachtung und Frühstück 

75 € 75 € 

O 1 Abendessen Donnerstag 15 € 15 € 

O 1 Mittagsmenü Freitag 33 € 33 € 

  SUMME  123 € 

 

Leistungen der „Praxis für Naturheilkunde“ * 

Auswahl Anzahl Position Einzelpreis Summe 

 1 Aufnahmegespräch 180 € 180 € 

 1 Befundsichtung 60 € 60 € 

 1 NLS-Analyse 140 € 140 € 

 1 Kairos-Testung 140 € 140 € 

 1 Blutentnahme** 28 € 28 € 

 1 Infusion (z.B. Milieu, Aufbau, Entgiftung, Schmerz)*** 210 € 210 € 

 1 Orthopädisch-neurologische Behandlung 140 € 140 € 

 1 Psychoemotionale Beratung 160 € 160 € 

 1 Ernährungsberatung 120 € 120 € 

 1 DETOX-Wickel 140 € 140 € 

 1 Kairos-Methode 140 € 140 € 

 1 Exkursion Waldbaden 180 € 180 € 

 1 Laborauswertung 80 € 80 € 

 1 Abschlussgespräch 180 € 180 € 

  SUMME  1.898 € 

*Es werden mind. 12 Stunden medizinische Leistungen durchgeführt,  **Laborkosten werden vom Labor 

gesondert berechnet,  ***Andere Infusionen mit Aufpreis 

Optionale Leistungen der „Praxis für Naturheilkunde“ 

Auswahl Anzahl Position Einzelpreis Summe 

O  Colon-Hydro-Therapie 140 €  

O  Electro-Cancer-Therapie (4,5 Stunden) 496 €  

O  Oxyvenierung 80 €  

O  Rektale Ozon-Hochdosis-Therapie 140 €  

O  Mikro-Energie-Therapie 90 €  

O  Fiebertherapie (5 - 6 Stunden) 496 €  

O  Weitere Standard-Infusionen*** 210 €  

  SUMME   

Manchmal werden zur Ergänzung basische Anwendungen, Einläufe, Atem-, Gedanken-, Meditations- oder 

körperliche Übungen angeleitet und empfohlen. 
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Post/ Faxvorlage 

 

 

Schloss Goldacker 

J. Holzhäuser & D. Kolberg 

Am Schloß 11 

99991 Unstrut-Hainich OT Weberstedt 

 

 

Per Post an obige Adresse oder per Fax an +49-(0)36022-184111 

 

Sehr geehrte Frau Holzhäuser, sehr geehrter Herr Kolberg, 

 

ich interessiere mich für eine Therapiewoche in Ihrem Haus und bitte um einen Anruf zur Detailabsprache und 

Terminkoordination. Sie erreichen mich wie folgt: 

 

Name, Vorname: ________________________________________________________ 

Geburtstag:  ________________________________________________________ 

Straße, Nr.: ________________________________________________________ 

PLZ, Ort:  ________________________________________________________ 

 

Telefon:  ________________________________________________________ 

Email:  ________________________________________________________ 

 

Mit meiner Unterschrift willige Ich ein, dass meine übermittelten Informationen gespeichert werden dürfen, so 

dass meine Anfrage beantwortet werden kann. Ich akzeptiere die unter https://schloss-

goldacker.de/datenschutz/ einsehbare Datenschutzerklärung. 

 

 

Ort, Datum: ________________________  Unterschrift: ________________________  

 

Platz für Ihre Anmerkungen: 

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

https://schloss-goldacker.de/datenschutz/
https://schloss-goldacker.de/datenschutz/
https://schloss-goldacker.de/datenschutz/

